
 

ケーズライフコンサルタント㈱主催 
参加 
無料!! 

各回定員 

３０名 
先着順 

食生活を見直したい・健康に興味のある方必見！ 

 
日時 11/20（土） 

10：30～12：00（受付 10：00～） 
 

会場 二日町プラザ ２F 大会議室 
上山市二日町 10-25 

人生１００年時代。健康寿命を延ばすために今からできることとは何か？ 
「食」について新たな気づきを得ることで「健康な食生活」を。 
誰もが知っている株式会社 明治様よりご講話いただきます。 

２０２５年 高齢者の５人に１人・国民の１７人に１人は認知症に… 

他人事ではない認知症・介護について全世代に知っていただきだい日本の現状 

ケーズライフコンサルタント株式会社が認知症介護の現状をお伝えします。 

 

知って安心 
知らないと地獄 学ぼう!認知症 

 

日時 11/13（土） 
10：30～12：00（受付 10：00～） 

 

会場 二日町プラザ ２F 大会議室 
上山市二日町 10-25 

※感染防止対策を充分に留意し開催致します。 

緊急事態宣言・まん延防止等重点措置など発令となった場合は開催を延期とさせていただきます。ご了承ください。 

代表者様お名前              ご連絡様             （年齢    才） 

お連れ様お名前              ご連絡先             （年齢    才） 

（  ）「健康な食生活」セミナー ・ (  )認知症セミナー ・ （   ）両日とも参加 

～ お問合せ ～ 
ケーズライフコンサルタント株式会社  担当：岩井まで 

TEL : 023－673-6566  FAX :  023-673‐6567 


