
「どんな時に何が必要で加入したのか、保険のニー

ズはその人の年代により変わります」「加入してい

るから大丈夫ではなく、車検と同じでその時々でメ

ンテナンスが必要ですので定期的に保険証券を見直

すことは大切です」「ここが変わったので保障内容

のここを変えてはどうですかをお客様と一緒に考

え、多方面からアドバイスさせて頂いています」

９月

Ｖｏｌ．７４あじあ～
ご縁を頂いた方との「ふれあい」を大切にしていきます。

ケーズライフコンサルタント株式会社　

山形支店　山形市十日町4ｰ7ｰ26 TEL023-624-9426
 

幼子に「こんにちわ」と声を掛けると「あじあ～」と返ってきました。
私も初心に返り、お話をいたします。

社内レクリエーションで、ジャ

ガイモ堀りを人生初体験した、

西村清です。
暑い日でしたが、採りたては新

鮮で美味しいですね。

「生命保険は入院や死亡した時に保

険金を受け取れるものと思っていま

したが、保険には他にもいろんな機

能があることを入社してはじめて知

りました」

住所：米沢市福田町2-3-171　メゾンドポワソン１F

cafe mamenoki

「最初に入社したのは一社専属の会社でしたので、

ひとつの会社の保険しか売ることが出来ませんでし

た」「ご加入されている保険証券をお客様から見せ

て頂く度に、自社にはない保障が他社にはあること

を知り、その保険を売りたいなと思った時に辿り着

いたのが、複数の保険会社を取り扱っている、ケー

ズライフコンサルタント(株)でした」

TEL ： ０２３８－２１－６１５５　不定休

「メインは、米沢の養蜂

家さんの生ハチミツを

使った料理やスイーツで

す」「野菜も、米沢産を

中心に県産品を使用し、

新鮮で体に良い食材に

拘っています」

生命保険には沢山の機能があります

渡辺加代さん

「メニューは、食事系、スイー

ツ、ドリンクで、店の裏に女子

大の寮があるので、若い人から

『わぁ～可愛いね』と言われる

ような商品を意識して作ってい

ます」

「何十年も前から営業され

ていた方から、ロフト調の

店内や豆の木という名前を

引き継ぎ、2017年10月に

『cafe　mamenoki』とし

てオープンしました」

「年金の不足分を個人年金保険で貯める、子供が産

まれたら子育ての期間は保障を厚くするなど、用途

は個人個人によって違うこと」「介護状態になって

も、現時点の社会保障制度では介護状態によっては

思うように使えない制度であったり、40歳以下の

方は介護保険適用外なので、若い人が介護状態に

なった時に補えることが出来るのも保険なんだよと

云うのも分かってきました」

「保険って何だろうと思っていた

頃、生命保険の外交員の方から『保

険の仕事をやってみないか』と誘わ

れ保険を知ろうと入社したのが、こ

の仕事を始めたきっかけです」

今回は、KLCほけんプラザ

（ケーズライフコンサルタント

(株)）の渡辺加代さんをご紹介

致します。

駐車場：徒歩３分の河川敷に無料駐車場があります

「パフェやシフォンケーキは、

20種類位づつあります」「一番

の人気は、生ハチミツだけで味付

けをしたシンプルなシフォンケー

キです」「クリームに砂糖などは

使わないので、血糖値も上がりに

くく体に優しいスイーツです」

渡辺加代さんにお気に入りのお店を紹介して頂き

米沢市にある「cafe mamenoki」さんを訪問、遠

藤友紀さんにお話をお聞きしました。

「メニューは結構コロコロ変わり、期間限定だっ

たり何回来ても新鮮でワクワクするような気持ち

で召し上がって頂きたいという想いがあります」

通路に大きな熊のぬいぐるみ

シフォンケーキ

店の入口

本　　店　上山市二日町10-25  TEL023-673-6566
 



住所：山形市六日町８－３１　大室アパートテナント

この仕事を始めることになっ

たきっけは、なんですか

「山形に戻り米沢市でタイ式マッサージをされ

ているタイ人の方に弟子入りをしたのですが、

タイで勉強してくれないと雇えないと言われ、

タイ国王専門マッサージ師の所で勉強しまし

た」「日本人初の弟子入りだったので、一番

困ったことは言葉です」「電子手帳を持って

行ったのですが使っている暇はなく、ジェス

チャー等で会話をしました」「余りにも会話が

通じない時は、米沢市にいる師匠に国際電話を

かけるなど 苦労しました」「３か月間修行した

　後、米沢で１年半、その後、２年おきにタイ

　 に行って修行しています」

「男性の入口はタイ式マッサージが多く、その後

オイルマッサージに移行され体が楽になったと、

オイルをずっと続けていらっしゃる方もいます」

「女性はオイルマッサージが多く、他に人気の美

骨フェイシャルは顔のむくみや筋肉のコリをほぐ

します」「うちのお客様は、ガッツリとマッサー

ジをされたいという方が多いです」

「コースで一番の人気は、アーユルヴェーディッ

クアロマです」「オイルを使ったリンパマッサー

ジで、他のサロンさんよりは強めと言われます」

「珍しいのはタイで取得してきたチネイザン（氣

内臓療法）で、東北では私が初めて取得しまし

た」「腸のマッサージで、内臓と人間の感情はリ

ンクしていて、腸内環境とすごく関りがあると言

われています」「肝臓と怒（いか）りがリンクし

ていると言われ、怒っている時にお酒を飲むとす

ごく肝臓をいじめてしまいます」「肝臓や胆汁の

働きを良くし、内臓の固まっているところを緩め

良くする技術です」

「お客様と二人でやるヨガと

言われ、ただ寝ているだけと

は違い、お客様の呼吸に合わ

せながら指で指圧、体を伸ば

す等、アクロバット的に体を

動かします」「最近はマスク

を付けていらっしゃる方が多

く『呼吸が楽になった』、ス

トレッチがしっかり入るので

『こんなに伸ばされたのは何

年ぶりだろう』と話される方

もいらっしゃいます」

お話を聞きながら何かを体験しメモを取るのは初

の試み、足裏マッサージを受けるのも初めてでし

たが、小池麗（こいけ うらら）さんによる施術

は重要なツボをしっかり刺激、約30分後、むく

みが和らぎすっきりした足になりました。

TEL：０２３－６２３－５１５１（要予約）

店の入口

「精神科医の兄から『一緒に

やらないか』と言われ理学療

法士を目指したのが、体に興

味を持ったきっかけです」

「勉強のために行った大阪で

美容を知って、エステッシャ

ンとして働きました」

「タイ国保健省の認定資格を取得し

ているので、外国の技術を味わいた

い方は是非、おいでください」

アジアンビューティー＆リラクゼーション

“手”の技術を大切にしたお店づくり
タイ式マッサージについて教えてください

「以前は前もっての予

約でないと入れません

でしたが、コロナの影

響で当日予約でも入れ

るようになり男性のお

客様が増え、３分の１

は男性になりました」

「タイ式を始めるきっかけと

なったのは、母とタイに旅行

に行ったことです」「膝を悪

くしていた母は毎日のように

タイ式マッサージを受けすご

く楽になり、『なんだこの技

術は』と驚き、この技術を取

得し自分の店を持ちたいと思

いました」

文翔館（山形市旅篭町）北側の

住宅街にある、「癒し系タイ式

マッサージのお店」株式会社

Johndana（ジョンダーナ）さ

んいにお伺いしました。

代表取締役の鈴木亜矢さんから

お話をお聞きしようとしたら、

「足裏マッサージを体験しませ

んか」

小池麗さん

タイ式マッサージ

利用予約が可能な個室

チネイザン（氣内臓療法）
を施す、鈴木亜矢さん


